La journee

du 2 juin est

réservée aux

scolaires de
la Commune.

Les autres activi-
tés, gratuites, sont
accessibles au grand
public et encadrées par
le Bureau des Accompa-
gnateurs en Montagne
du Puy Mary, le Comité
départemental de la ran-
donnée pédestre 15, Bati-
fol'anes, Cantaléquilibre
et une assistance de pre-
miers secours. Les asso-
ciations de la commune
participent également a la
manifestation.

Randonnée
semi-nocturne

Départ : 20h30, Mandailles
Retour: vers 23 h

5 km (dénivelé + 250 m)

Marcher la nuit éveille
les sens. Les bruits, les
parfums, les repéres
changent. Cette rando fa-
miliale portera votre imagi-
nation a son comble...

Pensez a vous inscrire
lorsque cela est mention-
né, car le nombre de par-
ticipants est limité.

Prévoyez : un équipement
adapté, une bouteille
d'eau, vos meédicaments
personnels, une lampe
torche ou frontale pour
les randos nocturnes et
un casque pour les randos
VTT (obligatoire).

Présentezvous 30 mn
avant le départ de la rando

et signalez votre présence
aux organisateurs.

Les chiens sont interdits,
méme tenus en laisse,
sauf pour les personnes
déficientes visuelles.

VTT électrique
semi-nocturne
Départ 20h30, Mandailles
Retour : vers 23 h
17 km (dénivelé + 850 m)

Découvrez de nouvelles
sensations en VIT élec-
trique. 30 pers. max., 20
vélos disponibles
Inscription : Office de Tou-
risme, 04 71 48 46 58

Au lever du soleil...
Départ : 4h30, Mandailles
Retour: vers 6 h

6 km

(denivelé + 250 m - 800 m)

Un lever de soleil dans un
cadre somptueux, ca se
meérite !

Inscription : Office de Tou-
risme, 04 71 48 46 58

Marche Nordique
Départ : 10 h, Mandailles
Retour : vers 12 h

4 km (denivelé + 140 m)

Une activité qui allie aven-
ture pédestre et exercice
physique. Lutilisation de
deux béatons fournis au
départ permet un travail
de l'ensemble du corps.
2 groupes de 20 pers.

Inscription : Office de Tou-
risme, 04 71 48 46 58

La Féte de la Rando 2017 est organisée par la CABA,
en partenariat avec la commune de Mandailles-Saint-

Julien.

L'objectif est la découverte du patrimoine, de la vie as-
sociative et professionnelle et des richesses environne-

mentales de la Commune.

Renseignements et inscriptions

Office de Tourisme
0471 48 46 58
www.caba.fr
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Petite rando équestre
Départ : 14 h, Mandailles
Retour : vers 18 h

Cette « rando des roches
folles », de difficulté
moyenne, est accessible
aux cavaliers possédant
ou non un cheval (héberge-
ment de chevaux possible
la nuit du samedi).
Inscriptions : Antoine,
centre équestre Cantal’
équilibre, 06 86 23 52 71

Rando a la journée
Départ : 8h30, Mandailles
Retour:vers 17 h

« Au four et au moulin, entre
burons et roches folles »,
naviguez a mi-pente dans
le superbe cirgue de Man-
dailles Au gré darréts
« gourmands », vous dé-
couvrirez ses paysages,
sa flore de montagne, un
buron bien conservé et bien
d'autres choses... Prévoir
un pique-nique.

Rando Solidaire

Départ : 14h30, Mandailles
Retour:vers 17 h

6 km

(denivelé : + 140 m - 5600 m)

Une randonnée familiale
qui peut accueillir des per-
sonnes a mobilité réeduite.
Réservation joélettes :
Association des

Paralysés de France,
047148 20 57

Grande rando équestre
Départ : 9h30, Mandailles
Retour:vers 17 h

La « Rando des fours »
est accessible aux cava-
liers a I'aise aux 3 allures,
possédant ou non un
cheval (hébergement de
chevaux possible la nuit
du samedi).

Inscriptions : Antoine,
centre équestre
Cantal'équilibre,

06 86 23 52 71
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SAINT-JULIEN é’i‘nﬁ!

Randos VTT1

Enduro

Départ : 8h30, Mandailles
Retour : début d'aprés-midi
16 km (dénivelé + 600 m;
- 1200 m)

Circuit technigue, itinéraire
de montagne réservé aux
vittistes confirmés

All Mountain

Départ : 9 h, Mandailles
Retour : début d'aprés-midi
16 km (dénivelé + 600 m;
- 1000 m)

Circuit de pédalage acces-
sible aux vttistes intermeé-
diaires

Familles

Départ : 9h30, Mandailles
Retour : début d'aprés-midi
8 km (dénivelé + 300 m ;
-600 m)

Accessible a tous dés 12
ans (les enfants doivent
étre accompagneés)

Rando anes

Départ : 14h30, Mandailles
Retour : vers 156h30

5 km (dénivelé + 300 m)

Randonnée familiale ac-
compagnée des anes béa-
tés de Batifol’danes

Parcours VTT,
Tyrolienne et poneys
De 14 h a 18 h, Mandailles

Les enfants pourront navi-
guer a leur guise sur les
différents circuits

Animations nature
De 14 h a 18 h, Mandailles

Animation familiale pro-
posée par le Grand Site de
France Puy Mary



